ピアカウンセリング
講演会 (こうえんかい)
障害者 (しょうがいしゃ)のピアカウンセリングをご存知 (ぞんじ)ですか？障害 (しょうがい)を持 (も)っている人 (ひと)が、自分 (じぶん)の人生 (じんせい)のリーダーシップを取 (と)り自立 (じりつ)生活 (せいかつ)を始 (はじ)めようとするとき、ピア・カウンセリングはとても有効 (ゆうこう)です。
本来 (ほんらい)、ピア・カウンセリングは障害 (しょうがい)当事者 (とうじしゃ)だけで行 (おこな)うものですが、今回 (こんかい)の講演会 (こうえんかい)では、障害 (しょうがい)の有無 (うむ)に関係 (かんけい)なく、ピア・カウンセリングの果 (は)たす役割、障害者 (しょうがいしゃ)のエンパワメント、地域 (ちいき)での自立 (じりつ)生活 (せいかつ)との関係 (かんけい)など、その有効性 (ゆうこうせい)について、当 (とう)センターのピア・カウンセラーが体験 (たいけん)を交 (まじ)えながら、参加者 (さんかしゃ)のみなさんと一緒 (いっしょ)に進 (すす)めていきます。振 (ふ)るってご参加 (さんか)ください！





日時 (にちじ)  ２月 (がつ)４日 (にち)（土 (ど)）　１３：００～１６：４５
会場 (かいじょう)　神戸市 (こうべし)心身 (しんしん)障害 (しょうがい)福祉 (ふくし)センター
３階 (がい)　大会議室 (だいかいぎしつ)
参加費 (さんかひ)　無料 (むりょう)　　　
対象者 (たいしょうしゃ) 
・自立 (じりつ)生活 (せいかつ)を目指 (めざ)している。または実践 (じっせん)している障害者 (しょうがいしゃ)
・自立 (じりつ)生活 (せいかつ)を支 (ささ)える介助者 (かいじょしゃ)になりたいと考 (かんが)えている健 (けん)常者 (じょうしゃ)
・その他 (た)ピア・カウンセリングに興味 (きょうみ)を持 (も)っている人 (ひと)
ピアカウンセラー　矢野 (やの)真子 (まさこ)
　実体験 (じったいけん)を語 (かた)りながら、ピアカンの良 (よ)さをお伝 (つた)えします！
◎参加 (さんか)ご希望 (きぼう)の方 (かた)は電話 (でんわ)，FAX (ふぁくす)，メールでお申 (もう)し込 (こ)み下 (くだ)さい
◎手話 (しゅわ)通訳 (つうやく)、要約 (ようやく)筆記 (ひっき)が必要 (ひつよう)な方 (かた)は申 (もう)し込 (こ)み用紙 (ようし)にお書 (か)き下 (くだ)さい

自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターリングリング
TEL・FAX　０７８－５７８－７３５８
メール ring-ring-kobe@extra.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.ringring.bz/
住所 〒652-0801神戸市兵庫区中道通6丁目3-12-101
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・神戸 (こうべ)高速 (こうそく)鉄道 (てつどう)　(阪神 (はんしん)・阪急 (はんきゅう)・山陽 (さんよう))
　新開地 (しんかいち)駅 (えき)下車 (げしゃ)　
　エレベーターで地上 (ちじょう)へあがり左 (ひだり)へ
新開地 (しんかいち)交差点 (こうさてん)方面 (ほうめん)　徒歩 (とほ)５分 (ふん)

・市営 (しえい)地下鉄 (ちかてつ)湊川 (みなとがわ)公園駅 (こうえんえき)徒歩 (とほ)１０分 (ふん)
。


[image: doc20120206005925_001]●自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターリングリングは、
障害 (しょうがい)を持 (も)つ人 (ひと)の自立 (じりつ)生活 (せいかつ)をサポートする団体 (だんたい)です。
障害者 (しょうがいしゃ)自身 (じしん)が事業 (じぎょう)主体 (しゅたい)となって運営 (うんえい)しています。
　これまで障害 (しょうがい)を持 (も)つ人 (ひと)は、福祉 (ふくし)サービスの受 (う)け手 (て)でしかありませんでした。しかし、それではいつまでたっても、障害 (しょうがい)を持 (も)つ人 (ひと)は｢ (「)誰 (だれ)かのお世話 (せわ)になって生 (い)きる…｣という考 (かんが)え方 (かた)から抜 (ぬ)け出 (だ)せないままです。
　障害者 (しょうがいしゃ)の専門家 (せんもんか)は障害者 (しょうがいしゃ)です。障害者 (しょうがいしゃ)の立場 (たちば)に立 (た)ったサービスを提供 (ていきょう)することができます。
　自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターは、障害者 (しょうがいしゃ)が地域 (ちいき)の中 (なか)で、自由 (じゆう)に、主体的 (しゅたいてき)に、自分 (じぶん)だけの人生 (じんせい)を選 (えら)び取 (と)っていくことを、あらゆる方面 (ほうめん)から全面的 (ぜんめんてき)に応援 (おうえん)します。
　障害 (しょうがい)を持 (も)つ人 (ひと)が生 (い)きていきやすい社会 (しゃかい)は、誰 (だれ)にとっても安心 (あんしん)して豊 (ゆた)かに生 (い)きていける社会 (しゃかい)です。
　リングリングは、障害 (しょうがい)当事者 (とうじしゃ)の視点 (してん)から人 (ひと)と人 (ひと)がつながることの居心地 (いごこち)の良 (よ)さを伝 (つた)えていく場 (ば)です。
   リング
ringの意味 (いみ)は

1 つながる

2 循環 (じゅんかん)

3 警鐘 (けいしょう)を鳴 (な)らす



    







●ピア・カウンセリングのピアとは、
[image: doc20120206003126_001]仲間 (なかま)という意味 (いみ)です。同 (おな)じ背景 (はいけい)（障害 (しょうがい)）を持 (も)つ人 (ひと)たちが対等 (たいとう)な立場 (たちば)で、話 (はなし)を聞 (き)き合 (あ)います。その中 (なか)で、安心感 (あんしんかん)や快 (こころよ)さを実感 (じっかん)し、障害 (しょうがい)を肯定的 (こうていてき)に捉 (とら)え、自己 (じこ)信頼 (しんらい)を取 (と)り戻 (もど)していきます。地域 (ちいき)の中 (なか)で、障害 (しょうがい)を持 (も)つ人 (ひと)が自立 (じりつ)生活 (せいかつ)を実現 (じつげん)するための精神的 (せいしんてき)サポートをします。
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